GENNAIO 2025
parole di

salute

La sana informazione
delle farmacie comunali
della tua cittd

DOMENICA 9 FEBBRAIO 2025
TORNA LA FARMACITY
BURLAWALK!

IL 31 GENNAID 2025 S| CHIUDE
LA RACCOLTA PUNTI 2024!
CHIEDI AL FARMACISTA

DI VERIFICARE IL TUO CREDITO

A GENNAIO TORNA LA SETTIMANA DI
PREVENZIONE DELL'OSTEOPORODSI

@ FarmaCity é
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LE FARMACIE COMUMNALI DELLA CITTA DI \'IARE(.C.IGy Crrd o Viarioga

Conosci la storia
-della tua Citta?

Scoprila nel volume che percorre
il passato della comunita di Viareggio.

IN ESCLUSIVA
nei punti vendita

Una storia incedita di Viareggio narrata attraverse

= le scelte, le opere, i sogni di oltre 250 uomini & donne
che hanno calcate il palcoscenico cittadine tra
Ottocento, Movecento e 'inizio degli anni Duemila,

e che ripesano nei cimiteri della citth. de]lre ternité
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Un progetto editoriale ideato da iICARE, per favorire
una riflessione sul senso di comunith che lega insieme
i cittadini del presente, del passato e del futuro.

Acquista anche tu “Al di qua dell’eternita™: parte
del ricavate sarh destinato da iICARE all"attivazione
di una Bersa di studio e ricerca, con seggetto

la storia delle Farmacie Comunali di Viareggio,
presso il dipartiments Civilth ¢ Forme del Sapere
dell"Universith di Piza,
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paroledi Professionalita

L'EDITORIALE EFINE

Pronti, partenza, via
verso un 2025 di
benessere e salute!

Il carnevale & alle porte e anche guestanno FarmaCity, il
gruppo di farmacie comunali della citta di Viareggio, si prepara
a festeggiarlo nel modo pil originale e coinvolgente possibile:
torna la FarmaCity BurlaWalk 2025: la prima camminata di

L 'r Camevale in cui lallegria e il colore saranno i protagonist
indiscussi!
Dott. Brunello Pellegri Domenica 9 febbraio nella splendida cornice di Piazza Mazzini

Coordinatore FarmaCity prendera il via la sumtda e_diz_ic!na di Farmatrty Bimlaw.alk, un
evento aperto a grandi e piccini con lobiettivo di far scoprire
Viareggio e il suo Carnevale attraverso una sana camminata di
5 km tra musica e coriandoli e benessere.

Inoltre, anche questanno Farmality ha rinnovato [a
promozione dedicata ai biglietti di carnevale. Dal 09/02 al
16/03, infatti, presentando in tutte le farmacie FarmaCity
un biglietto cumulative il cliente pud avere uno sconto di
5€ su una spesa minima di 25€ di parafarmaco e dispositivo
medico (non cumulabile con altre promozioni e tagli prezzo).
La promozione sard valida solo su di un singolo biglietta e non
potra essere cumulafa in un'unica transazione sull'acquisto
multiplo di bigiietti.

A Gennaio torna la settimana di prevenzione dell'astecporosi!

Dal 18/01 al 24/01 il nostro personale specializzato,
utilizzando Ll'innovativa MOC ad ultrasuoni BeeTLe, in grado
di fornire indicazioni simili rispetto alla DXA (raggi X), sara
a disposizione per una sessione di prevenzione e consigli
itineranti sui nostri punti vendita al prezzo lancio di 20€

Da non dimenticare inoltre che con il 31/01 termina lo
raccolta punti della nostra Carta Salute, affrettatevi a
verificare il saldo punti e a riscuotere il buono sconto!
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ANTIDOLORE
MOMENT VOLTAREN EMULGEL ITAMI
36 cpr riv 200 mg Gel 100 g 2% B oo niodo M ik

W

| “,90€ W60e

| ",90€ 50e

RAFFREDDAMENTD

ACTIGRIP GIDRNOENOTTE
12+4 cpr

| 1,é0€ 1449 ¢

ACTIFED DECOMGEST
Spray 10 mi

*‘i@]ﬁsél

| E n22e

RINAZINA ADUAMARINA
Spray nasale ipertonico

RAFFREDDAMENTO

ASPIGOLA MATURA
Spray albicocca/limone

e o

'!
19,90¢

B

ASPIGOLA MATURA
Spray menta/limone

L_ﬁ

1,50



DAL 7 GENNAIO AL 9 FEBBRAID

INTESTIND

GEFFER
05 grat eff 2 bust 5 g

ENTEROGERMINA
0510 f1 4 mid 5 ml

DULCOS0FT POLVERE
20 bustine

CHICCO SOL PHYSIOCLEAN
Smil 25 pz
@ o
B st s : R
o PhysioClean g e

5 ===

i b Tmabel

490¢

ASPIGOLA MATURA 16 hust
monadosi

| 3,90 € 125

NEUTROGENA STICK
LABBRA 48 g

H
il

390¢

ASPIGOLA 16 pastiglie
qusti limone/mieke

MEUTROGEMA MA CR MANI
PROFUMATA 75 mi

B
Hars
m

e )

TEml

L=l
490¢
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HEUTROGENA MANI CR
MANI 5/PROF

9,90¢

AVENE STICK LABERA
IDRATANTE & 0

1

9,90¢

AVENE STICK LABBRA
HUTRIENTE &4 g

L

6,90¢

SUPRARYM RICARICA

Facpr

ricanica

= I
15,50

REGEMERATE DENTIF
AVANZATO 75 mil

| REGENERATE

4

|'!: REGENERATE
It

[T

.-..'"._5. [ 'l

9,90 € us0e

i ¢

SUPRARYN RICARICA 50+
& cpr efferv

14,50¢

GUM PARDEX 0,12 COLLUT
CHX 300 mi

SUPRARYM RICARICA 50+
30 cpr

"
17.90¢

A

SAFORELLE DETERGENTE DE
£50+900 mi




DAL 7 GENNAIO AL 9 FEBBRAID

AVENE COLD CREAM MANI
50 mi

IGIENE BIMBO

INTEGRATORI

SUPRADYN RICARICA
1 cpr effery

SUPRADYN RICARICA
30 cpr efferv

19,90¢

CHICCO THERMOECD
Termometrg in vetro

8,90¢

CHICCO TERMOMETR
DGl BABY

- Cl -
- EE. S
- EEETRIRS

CHICCO BM QUADROTTI
B0 pezzi

SAFORELLE DET DEL
FROMO GIFT

‘_"b ‘

6,90

y Soforrile

ILLA CARE DETERGENTE
INTIMO 230 mi

-
s
-
k-
€

3,90

PROCTOLYN
Crema rettale 30 g

e

“1,50 € 13.20¢

[ifferte walida fino ed esaurimentn scorta @ sslvo arrorifomigsioni i stampa, 7 .



FarmacCity

LE FARMACIE COMUMALI DELLA CITTA DM VIAREGGIO Crra o ViAREGGIO

SE AL CARNEVALE
NON PUOI MANCARE Y& CARNEVAIE

PASSA IN FarmaCity "] VIAREGGID
E TORNA SEMPRE s « B2
A RISPARMIARE! /

Dal 15 dicembre 2024 al 6 gennaio 2025
vieni in FarmaCity e compra il tuo biglietto
cumulativo scontato di 10€.
Dal 7 gennaio al 8 febbraio 2025 puoi ancora

acquistare il biglietto cumulativo per - b
il Carnevale di Viareggio 2025 ;

@ prezzo pieno,

E QUANDO ARRIVA CARNEVALE
C'E UN NUOVO SCONTO CHE VALE

Dal 9 febbraio al 16 marzo 2025, riporta in FarmaCity
il tuo biglietto cumulativo: subito per te 5€ di sconto™

www.larmacityviareggloit

w |CﬂRE wz:,  Cercala Farma(‘.lty ﬁm@

=) S pilvicino a te

| —— b
i Viaregpes
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CARTA SALUTE

SCADENZA RACCOLTA PUNTI

Le cose da ricordare, punto per punto

15 PUNTI
=5 EURO

IL 31 gennaio 2025 si chiude
la raccolta dei punti, che
verranno quindi azzerati per
poter ricominciare nell'anno
nuovo.

Chiedi al farmacista di verificare

il tuo credito e affrettati a terminare
la raccolta: ogni 10 € di acquisto

di parafarmaco viene assegnato

1 punto. Raggiunti i 15 punti viene
generato un CASHBACK DI 5 €
attraverso un buono sconto.

NON DIMENTICARLO!

y
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SERVIZI SANITARI

FarmaCity & sempre al tuo fianco
O

&

TI SERVE UNA CARROZZINA
E NON SAI DOVE TROVARLA?

Vieni a scoprire il nuovo servizio di acquisto e noleggio di sanitari nelle farmacie FarmaCity.
Si parte con la vendita e il noleggio di carrozzine e deambulatori ma il ventaglio di prodotti
verra presto implementato. Passa in farmacia per tenerti sempre aggiomato sulle novita!

CARROZZINA

Prezzo pubblico

allacquisto 390,00 ¢

Costo Noleggi
giornaliero = 3,50 €

Costo Noleggi
mensite. 90,00 ¢
Cauzione 100 €

Durata massima noleggio
3 mesi

FarmaCity ti tutela: nel case il valore del neleggio raggiunga quello del bene
nolegagiato sara segnalato al clisnte che potra convertire il noleggio in acquisto

- -



Per te

DEAMBULATORE
Prezzo
bblico
;ﬂ-mum 85¢
""'ﬂ.m o 2,00 ROLLATOR
: bl
N 5 ¢ zﬂugﬁrm 129¢
Cauzione 50 € ::I:Fj-::m 2 00 ¢
macsin leggi Costo
massimanoleggio ]
Nole
IL3 mesi eJ mﬂmﬂﬂn 50 ¢
Cauzione 50 €
Durata massima
noleggio
3 mesi o

DEAMBULATORE SOTTOASCELLARE PIEGHEVOLE |

Prezzo
pubblico all'acquisto 19990 ¢

ﬁgﬁjn giornaliero Z,UU €

Costo

Noleggio mensile 50¢
(auzione 50 €

Durata massima noleggio 3 mesi o
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LETTO DEGENZA PIEGHEVOLE
szl
1 " prezzopubblicoallacquiste 350 ¢

’ &= '_" .. 3&_,’ v ==y (osto Noleggio giornaliero z,ou €

- | Costo Noleggio mensile 55
- Cauzione 100 €
- Durata massima noleggio 4 mesi o
COPPIA DI SPONDE RIBALTABILI o
IN ALLUMINIO ANODIZZATO
Prezzo pubblico all'acquisto 99 ' :
| | BN
Costo MNoleggio giornaliero 1'50 £ I }
Costo Noleggio mensile !I-u £ ..;.. T
Cauzione 50 €
Durata massima noleggio 4 mesi e
L
LEVITAS KIT A/DEC LEVITAS KIT A/DEC

PIUMA UP REG PIUMA UP ELEM

o)

189,90¢




la nuova

magnetoterapia
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TECHOLOOGIA SENZAFILI -~

DA USARE DOVE VUOI

APPARECCHI0
MAGNETOTERAPIA

2 PROGRAMMIUNIVERSALI
., - DOLORICRONICIE ACUTI
astaoarticolar 1

PRATICO, COMPATTO @
S
.
—

gomaiero . 5,00¢€

e e 13500 ¢ |
Cauzione 150 ¢

Ebrquuumu_pm:he
diun htdilasm

ﬁ;ﬁ&mu 2490 ¢
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Dott.ssa Maura Scintu
Coadiutrice FarmaCity

La Densitometria ossea o MOC & lesame di
riferimento per la diagnosi dellosteoporosi e
non solo.

Losteoporosi & una malattia dello scheletro
provocata da una progressiva riduzione del
calcio presente nel tessuto 0SSe0.

Le ossa diventano pil fragili e soggette a
fratture spontanee a seguito di traumi anche di
lieve entita. | fattori predisponenti sono:

» [ menopausa,

*  SCOMSA MOSSA 05524,

«  inadeguato apporto di calcio e vitaming D]

*  fumo;

v gloool;

»  basso peso corporeo;

o scarsa attivitd fisico;

«  yita sedentaria;

»  SCOvsd esposizione ai raggi solari.

Perché & importante la prevenzione?

E molto importante una diagnosi precoce
perché wuna wvolta presentati i sintomi
di fragilikz ossea e demineralizzazione,
la patologia & gid in uno stato avanzato e le

terapie sono molto pid efficaci nel ritardare |
sintomi anziché curarli.

) =
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GIORNATA MOC IN FARMACITY

Previeni L'osteoporosi con un semplice esame

Come funziona un esame a ultrasuoni del
calcagno?

Si tratta di una procedura semplice, innocua,
indolore enoninvasiva,cheutilizza gli ultrasuoni,
lultrasonometro, che genera ultrasuocni che
attraversano il tallone. Tale test si effettua sul
calcagno perché la struttura dellpsso & simile
dal punto di vista biomeccanico a quella del
femore e delle vertebre, le sedi pill soggette a
frattura nei casi di osteoporosi.

Cosa devono fare i pazienti durante il test?

Per effettuare il test occorre che il piede sia
nudo. Quindi si richiede di togliere il calzino,
la calza o il collant. Il test dura pochi minuti e
per non comprometterne il risultato, i pazienti
dovrebbero cercare di rimanere il pil possibile
fermi.

Quanto & attendibile lo screening?

Per lo screening dellostecporosi utilizziamo
l'innovativa MOC a ultrasuoni BeeTLe in grado
di fornire indicazioni simili rispetto alla DXA
(ragqi X).

Mon sono richiesti particolari accorgimenti di
preparazione, basta recarsi in farmacia, e in 15
minuti si avra lesito del test.

Vi aspettiomo!
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GENNAID i

el Carta Salute

SERVIZI DI TELEMEDICINA E AUTOANALISI

o

— HOLTER CARDIACO 24H
@@ g&!&%ﬁrﬁoﬂmﬁmm 50¢ @ nsmn% E."Tm 5 GIORMI 10¢
HOLTER PRESSORI0 (==
URGENTE B5e HOLTER CARDIACO 90
L T T e
HOLTER CARDIACO 48H
@ EEEEEEII:EEGTENTD 28 ¢ rereRTo envRos 66 vorarnt | 30 €
FEFERTO ENTRO 24H .
IN PROMOZIONE
w=' PER | POSSESSORI .
g, PER | POSSESSOR! By @ ANALISI GLICEMIA | 390¢
ELETTROCARDIOGRAMMA (3 —’| PANNELLI LIPIDICO
REFERTO ENTRO 30 MINUTI £ (colesterolo orsle, LOL, [ 19 50 ¢
\ HDL, trigliceridi)
ANALIS! EMOGLOBINA
GLICATA 1490 ¢

PERCHE
IN FARMACIA?

o= Semplici, rapidi, esequiti
=M| esattamente come in
4L ospedale

5

Disponibili tutto l'anno

BT piofarti in tempi brevi

ﬁal e l'esito ritirato in farmacia
) =

Disponibili presso...

FarmaCity Centro, Marco Polo,
Torre del lago, Migliarina, Campo
dAviazione, Stazione

Scannerizza il codice
iy QR per accedere
gLl i nostri servizi
4~ di prenotazione
‘i direttamente
P sul nostro sito web!




Per e
ELETTROMEDICAL

del mese di Gennaio

MARCHIO FARMACITY (<)

ELETTROMEDICALI LINEA FARMACITY

FARMACITY AEREQSOL FARMACITY USB AEREOSOL FARMACITY MISURATORE
CUBE PRESSIONE

] e ; ﬁ"_‘”. a—
o il -

3390¢ 33,90¢ 42,50¢

ELETTROMEDICALI LINEA FARMACITY

FARMACITY TERMOMETRO FARMACITY TERMOMETRO FARMACITY TERMOMETRO
DIGITALE DIGITALE BIG SCREEN WO CONTACT
=
y -, =
"* I~y o e._5

3,90¢ 9,90¢ 33,90¢
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ALLEATO CONTRO IL MAL DI STOMACO.




rofessionalita

JETTHIA @ FarmaCity

Le farmacie comunali della tua citta.

* FarmaCity Centro » FarmaCity Migliarina
Direttore: Drssa Carla Giannessi Direttore: Drssa Claudia Bertolini
via Mazzini, 14 - 53049 Viareggio (LL) via Monte Cavallo, 8-10 - 55049 Viareggio (L)
tel.+39 0584 38 11 110 fax. +39 0584 47 66 37 tel +39 0584 3B 11 150 fax +39 0584 94 50 62
farmacitycentrof@icareviareggio.it farmacitymigliarina@icareviareggio.it
Aperta 365 giorni 24 ore Orario - LUM./VEN. 8.00-20.00

SAB. 8.30-13.00 / 15.30-20.00

+ FarmaCity Marco Polo

Direttore: Drssa Elena Soave * FarmaCity Campo d’Aviazione

vig Marco Polo, 31 - 55049 Viareggio {LU) Direttore: Dr.ssa Stefania Stefznini

tel. +39 0584 38 11 120 fax. +39 0584 40 75 22 via F. Filzi, 122,124 - 55049 Viareggio (LU}
farmacitymarcopolo@icareviareggiot tel. +39 0584 38 11 160 fax +39 0584 38 5049
Orario- LUN./SAB. 8.30-13.00 / 15.30-20.00 farmacitycampodavizzione@icareviareggio.it

Orario - 8.30-13.00 / 15.30-20.00

* FarmaCity Torre del Lago

Direttore: Drssa Chiara Gallo » FarmaCity Parafarmacia ¢/o COOP
viale Marconi, 242 - 55049 Tome del Lago (LU} via Santa Maria Goretti snc

tel. +39 0584 38 11 130 fax.+39 0584 35 20 35 55049 Viareggio (LU)
farmacitytorredellago@icareviareggio.it tel. +39 0584 38 11 190 fa + 39 0584 40 89 13
Orario- 8.30-13.00 / 15.30-20.00 parafarmacia @icareviareggio.it

Orario - 9.00-13.00 f 15.30-19.30

* FarmaCity Darsena

via Copping, 205 - 35049 Viareggio (LU) » FarmaCity Stazione

tel. +39 0584 38 11 140 fax +39 D584 38 50 56 Ditetione: Dot sss Paiiz Mais Pl

farmacitydarsena@icareviareggio.it piazza Dante Alighieri snc - 55049 Viareggio (LU}

Orarie - 8,30-12.30 / 15.30-19.30 tel. +39 0584 38 11 100
farmacitystazione{@icareviareggio.it

Orario - 6.50-20.00 / 7 giomi su 7
ICARE
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www.burlawalk.it

&y sl veRsiLA FarmacCity

Bum.nulm.j{

DOMENICA ) Lacamminata +allegra
febbra“, % e coloratadel pianetal

Alla scopertadiViareggio e delsuo Carnevale

@ raormaCity ' .
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