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La sana informazione
delle farmacie comunali
della tua citta
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OTTOBRE E IL MESE
DEDICATO ALLA
PREVENZIONE

CAMPAGNA TESTIAMOCI:
VIENI A FARE LO SCREENING
GRATUITO DELL'EPATITE C

CAMPAGNA NASTRO ROSA:SCREENING

GRATUITO PER LA PREVENZIONE
DEL CANCRO AL SEND
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LE FARMACIE COMUNALI DELLA TUACITTA e
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L'EDITORIALE e

Ottobre: un mese
dedicato alla salute
e alla prevenzione

Lautunno porta con sé un fresco invito alla cura di sé_E quale mese
migliore di Ottobre per dedicare attenzione alla nostra salute?
Questo mese, ricce di iniziative, ci offre l'opportunita di prenderc
cura di noi stessi e dei nostri cari, approfittando di una serie di
screening messi a disposizione da FarmaCity.
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® Prevenzione: Campagna nastro rosa
Dott. Brunello Pellegri Anche questanno In collaborazione con LILT, Ottobre si tinge dei
Coordinatore FarmaCity coloridella prevenzione oncologica. Mumerose giornate di screening

gratuite ci permettono di accedere a controlli fondamentali
per la diagnosi precoce del tumore al seno. Mon sottovalutiamo
limportanza di queste visite: la prevenzione & la nostra arma pil
potente contro la malattia.

Prevenzione: Occhi puntati su HCV

Continua la campagna TestiamoCi sponsorizzata dalla Regione
Toscana. Giornate dedicate allo screening gratuito dell’HCY (epatite
C) per i cittadini tra i 35 e 55 anni ci ricordano Uimportanza di
conoscere il proprio stato di salute e di agire tempestivamente in
caso di necessitda. Quando linfezione & ancora asintomatica pud
Es5ere curatal

Imoltre, anche @ salute dei nostri capelli merita attenzione:
qli screening dedicati, @ cura del nostro staff, ci permettono di
individuare eventuali problematiche e di intervenire in modo
mirato.

Non perdere queste opportunita con FarmaCity!
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20 OTTOBRE

ANTIDOLORE

CETILAR PATCH CETILAR TAPE STRISCIA LASOMIL ANTIDOLORE
Cerotto 5 pezzi ADES ANE Ged 50 g 104

i o

| 17,90€ 250¢ | 20,90 € au50¢ | 8,50{2 9.85¢

BEMEFIBRA LIGUIDA LACTOFLORENE PANCIA LACTOFLORENE PLUS
12 bustine PROMO 24 PIATTA 10 bustine 12 bustine monodose
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RAFFREDDAMENTO
NEOBOROCILLINA RINAZIMA Spray nasale ACOQUA SIRMIONE MIN NAT
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mBndeina e St
Y omcoen JIE 8 = |
R "

== VI < (G044
3,90€ 1090¢ |9,50€ﬂ,&ae |1z,90€m,ﬂue
B -

MOMENT
12 cpr riv 200 mg
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RAFFREDDAMENTO

NEDBOROCILLINA
PROPOMIELE+ LI

“Borocillina =
ra

o e d

S T BT -."{
= s

il

.

| B,QDE 10,90 ¢

COLESIA SOFT GEL
60 cps maodli




Bioycalinr
QUALITY
CHECK UP

DEL CAPELLO

Ti invitiamo ad effettuare
un‘analisi gratuita sullo
stato di salute dei tuoi
capelli. Riceverai un
consiglio qualificato su
come prendertene cura.

(rDttobre e Novembre 2024 A

» FarmaCity Centro

= FarmaCity Stazione m

“Jorre detlage (kD)

« FarmaCity Migliarina (1/1) ao

» FarmaCity Darsena @
N D@
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RIVOLGITI AL FARMACISTA PER PRENOTARE
IL TUQ APPUNTAMENTD




PROMO

INTEGRATORI ,

SUSTENIUM PLUS 22 busting SUPRADYN DIFESE JUMIOR SUPRADYN DIFESE

- — 25 caramedle 15 compresse effary
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1890€0s.  |13,50€ms30¢

RILASTIL XEROLACT RILASTIL XEROLACT OLID AVEENO PN BAGNO DOCCIA

GEL DET 750 mi DETERGENTE 500 mi PROMO
4 AVEENO CREMA OLIO
CORPO PUMP
300 mi
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SAFORELLE MDUSSE INTIMO ATTIVD KALIBIOTIC INTIMO KALIBIOTIC PH 55 INTIMO LENITIVO
230 mi PH 3.5 FDR 240 mi FOR 20 mil KALIBIOTIC PH 5 FOR 240 ml
by Scforeilc
-
- =

10,90 € 180e B_,gg € 1099¢ 3,99 € 1099¢ 3 99 € 1098¢
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DAL 7 OTTOBRE AL 3 NOVEMBRE

SUPRADYMN DIFESE SUPRADYN DIFESE VICKS ZT70UIL NATURA PROSTAMOL 30 cps molli
G0 gummigs 30 compresse effery 30 pastigfie

2

“9 £1425¢ | Uﬁznme

AVEEND PN CREMA IDRAT AVENE DED BODY EFFIFACIA
CORPO 200 mi 28 H -
¥ %

AVENE XERACALM NUTR IE 1
DOCCLA 500 mi

Mo
AVENE XERACALM NUTR et i
LATTE &00 ml T

pecoy

3,9 O¢ 13.90¢

AZ 30 ULTRA WHITE ORALE ALL ROUNDER
DENTIFRICIO 65 ml BLACK SPAZZOLING

3,99¢

Diffierte walida fino &d esaurimento scorta @ salvo arrorfomissioni d stampa, 7 .
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_ANTIDOLORE I

ASPIRINA C 20 cpr eff ORALB 123 INDICATOR TANTUM VERDE 505
L00+240 mg SPATZOLINDG 535 % PLACCA 500 ml
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1,90¢ 3,90¢

IGIENE CAPELLD

BIOSCALIN ENERGY BIOSCALIN NOVA GEM BIOSCALIN NOVA GEM
SHAMPOO PRE 3 SHAMPOO RIVITCP SHAMPOO VOL CP

IGIENE CAPELLD

BIOSCALIN MOVA GENINA
30 bustine CP

BIDSCALIN NOVA GENINA
30 cpr CP

BIDSCALIN ENERBY
30 cpr PS

BIDSCALIN TRICOAGE
30 cpr PT

- 8 Offerts valida fino ed eseuriments scorta & ssha anron/omissiond 6 stempa,



DAL 7 OTTOBRE AL 3 NOVEMBRE

IGIENE BIMED
CHICCO TERMOMETRO CHICCO 300 PHYSIOCLEAN
DIGI BABY 5mid 25 pz
- CERYTERORD —
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@@ﬁ 8.99¢ ‘l- 90{: 790¢

BIDSCALIN ENERGY
30 cpr

BIOSCALIN TRICOAGE
SHAMPOD 200 ml TP

190¢
PREVENZIONE

OSCILLOCOCCINUM 200 K SUSTENIUM IMMUNO
30 dosi GL EMERGY 14 bustine

121,90 € 2390¢

-
oscillococcinum

| %2
29.90¢ 12,90¢




OTTOBRE A

SERVIZI SANITARI

FarmaCity e sempre al tuo fianco
0

&

TI SERVE UNA CARROZZINA
E NON SAI DOVE TROVARLA?

Vieni a scoprire il nuovo servizio di acquisto e noleggio di sanitari nelle farmacie FarmaCity.
Si parte con la vendita e il noleggio di carrozzine e deambulatori ma il ventaglio di prodotti
verra presto implementato. Passa in farmacia per tenerti sempre aggiomato sulle novita!

CARRDZZINA

pubblico

Prezzo
allacquisto 390,00 ¢

Costo Noleggi
giornaliero - 3,50 €

Costo Noleggi
mensite. 90,00 ¢
(auzione 100 €

Durata massima noleggio
3 mesi

FarmaCity ti tutela: nel caso il valore del noleggio reggiunga quello del bene
noleggiato sara segnalato al clisnte che potra convertire il noleggio in acquisto

T



rer TUTTO OTTOBRE

sconto del 109 sul prezzo di acquisto!

__--"’/
' DEAMBULATORE
Prezzo
bblico
gﬂ.mum 85¢
Costo
Noleggio , 2,00 ¢ ROLLATOR
Costo Prezzo
Noleggio 50 ¢ ﬁ'é'ﬂ.'ﬁ'.’m 129¢
Cauzione 50 € Hulﬂgﬂ z 00 ¢
Loecin R Costo
massimanoleggio .
MNole
L3 mesi QJ m,,“i{'a'" 90 ¢
Cauzione 50 €
Durata massima
noleggio
3 mesi o

DEAMBULATORE SOTTOASCELLARE PIEGHEVOLE |

Prezzo
pubblico all'acquisto 19990 ¢

I?I{I]:Ehta%g'n giornaliero Z,UU €

Costo

Noleggio mensile 50¢
Cauzione 50 €

Durata massima noleggio 3 mesi o

-




PR TUTTO OTTOBRE

di acquisto!

OTTOBRE  Rmed Qm:ﬂm%sul rezzo

-
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N
LETTO DEGENZA PIEGHEVOLE

Prezzo pubblico allacquisto 9] ¢

1 . .
= {  Costo Noleggio giornaliero zrou €
|
| Costo Noleggio mensile 55 £
Cauzione 100 €
Durata massima noleggio 4 mesi °
COPPIA DI SPONDE RIBALTABILI 4
IN ALLUMINIO ANODIZZATO
Prezzo pubblico all'acquisto 99 ¢
= 1L
Costo Noleggio giomnaliero 1'50 £ | } '
1 A
Costo Noleggio mensile 40¢ © =g
Cauzione 50 €
Durata massima noleggio 4 mesi 0
L
LEVITAS KIT A/DEC LEVITAS KIT A/DEC
PIUMA UP REG

169,90¢
o -

PIUMA UP ELEM

@)

1189.90¢



Dott.ssa Emanuela Pardini
Farmacista FarmaCity

funzionamento delle difese

IL
immunitarie & fondamentale per mantenere in
salute l'intero organismo. Ci sono perd periodi
e situazioni in cui il sistema immunitario
@ sottoposio a8 un maggiore sovraccarico.
Le cause possono essere diverse:

buon

»  Froesso di stress.

*» Pgtologie comuni come od esempio
il naffreddore.

«  Usp ecoessive o prolungato di farmaci che
attaccane in particolare [Tntesting, come
ad esempio gli antibiotici.

« Faftori ambientali come cambio di
stagione, drastico abbossamento della
temperatura, umiditd.

«  Alimentazione sbilanciata.

»  Stile di vito sedentario.

+  Riposo notturno insufficiente.
»  Affaticamento fisico.

l'abbassamento  delle
difese  immunitarie si  ripercuocte  sulle
funzioni  protettive, provoecando una
maggiore esposizione agli agenti patogeni
potenzialmente rischiosi per Lorganismo.
Ecco perché in questi casi pud essere d'aiuto
fare ricorso a complementi nutrizionali di
vitamine e minerali.

In guesti casi,

Per te

LE DIFESE IMMUNITARIE

Il sovraccarico e come controbilanciarlo

-]

*» Vitamina D3: regola le funzioni del

sistema  immunitario e riduce e
inflammazioni.

= Vitamina ©C: rinforza il sistema
immunitario, aiu@ndo  lorganismo

a neutralizzare i radicali liberi.

= Vitamina E: supporta il rinnovo cellulare
e protegge le cellule dallossidazione

* Selenio: fondamentale per proteggere
le cellule dallo stress ossidativo e dal
rischio di malattie cardiovascolari.

« Ferro: trasporta lossigeno dai polmoni
al resto del corpo e partecipa al
rinnovamento del tessuto connettivo (ad
esempio la pelle).

» Zinco: ha un ruolo vitale nello sviluppo
dei linfociti e nella produzione degli
anticorpi.

* Eleuterococco: &  importante  per
contrastare  debolezza ed eccessivo
affaticamento e contribuisce al recupero
delle forze in caso di convalescenza.

Nei di FarmaCty — siomo sempre
g disposizione  per  approfondimenti
e chigrimenti, chiedi al fwo farmacista
di fiducial!

g



DAL 21 OTTOBRE

AL 3 NOVEMBRE

ANTIDOLORE

LASONIL ANTIDOLORE CETILAR CREMA 50 m CETILAR ORO 20 stick ml MOMENTACT 12 cor riv
Gel 120 g 10% 400 mg

> p—

Lasomil

© cetilar :
. |L‘~‘““ A

| Uﬁmme| UEHMEl U€Hma| €wme
RAFFREDDAMENTO

LACTOFLORENEPLUS 12l LACTOFLORENE BIMEI PSYLLOGEL FIBRA 20 bustine  FROBENPRET 16 pastiglie
PLUS 18 i qusto arancia rossa gusto limona/micle

ANTIDG L'?I'I'

I"."FGM EHT cr

Dﬁmme| Dﬁmme 0¢ ooe , 0¢€ss50¢

RAFFREDDAMENTD
TONIMER ISOTONIC [
HORMAL Spray

a

MAZAR Spray nasale
6 ml 100 mg/100

w

|

Zgoﬁmma




OTTOBRE

paroledi
salute

SERVIZI DI TELEMEDICINA E AUTOANALISI

ELETTROCARDIOGRAMMA
REFERTO ENTRO 30 MINUTI

IOERESORO (50
HOLTER PRESSORI0 ==
URGENTE B5¢
REFERTO ENTRO 2H et
ECG COLLEGAMENTO
O@ CARDIOLOGIA 28¢
REFERTO ENTRO 24H
IN PROMOZIONE
= PER | POSSESS0RI
g' Dl CARTA SALUTE! 25 €

(35¢

PERCHE
IN FARMACIA?

5

a:"u

LER1[-]
LR -]

Semplici, rapidi, esequiti
esattamente come in
ospedale

Disponibili tutto l'anno

Referti in tempi brevi
e l'esito ritirato in farmacia

=]

@&

a
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HOLTER CARDIACO 24H
REFERTO ENTRO 5 GIORNI
LAVORATIVI

10¢

HOLTER CARDIACO

24H URGENTE
REFERTO ENTRO 24/&EH

90 ¢

HOLTER CARDIACO 48H
REFERTO ENTRO 5 6. LAVORATIVI

90 ¢

,

ANALISI GLICEMIA | 390¢

PANNELLI LIPIDICO

(colesterolo totale, LDL,
HDL, trigliceridi) 1gr50 €
ANALISI EMOGLOBINA
GLICATA 1490 ¢

Disponibili presso...

FarmaCity Centro, Marco Polo,
Torre del lago, Migliarina, Campo
dAviazione, Stazione

Scannerizza il codice
QR per accedere

ai nostri servizi

di prenctazione

& direttamente

sul nostro sito web!




. FarmaCity e Lilt - Lucca

insieme per la prevenzione del tumore alla mammella

| |
S g _
y - MESE ROSA

LT 7 3
Vieni in FarmaCity per una VISITA SENOLOGICA GRATUITA

09 OTT FarmaCity Stazione 15:00-18:00

PRENOTA 14 OTT FarmaCity Torre del Lago 15:00-18:00
L TUO APPUNTAMENTO | 15 OTT FarmaCity Stazione 15:00-18:00

340 3100213 | 160TT FarmaCity Campo dAviazione 15:00-18:00

26 OTT FarmaCity Centro 9:00-12:30




FarmaCity, tutt] | servizi per dire benessere. www.farmacityviareggio.it

Testiamo “i

Se hai fra 35 e 55 anni accedi allo screenmg gratuito per I'Epatite C.
Quando l'infezione & ancora asintomatica puo

Vieni in FarmaCity a fare il test!

FarmaCity Centro FarmaCity Campo dAviazione FarmaCity Marco Polo
FarmaCity S5tazione FarmaCity Torre del Lago

FarmaCity Campo
dﬁmnl{ﬁe P

FarmaCity Stazione



LINEA FARMACITY

BCAA PROFESSIONAL ISOLATE WHEY PROTEIN VM 43 VIT MIN FIVE
100 cpr CACAD/VANIBLIA 750 g EFFECT 90 cpr

LINEA FARMACITY

COLLAGEME 10000 COLLAGEN COMPLETE OMEGA 3 COMPLEX
Mg 90 capsule 10 perle
ﬁ
-

34,50¢ 39,90¢ 35,90¢

LINEA ENERVIT [ LINEA ENERZONA |

LINEA CETILAR NUTRITION

3
BGID

COSTOS0 IN OMA
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Le farmacie comunali della tua citta.

* FarmaCity Centro
Direttore: Drssa Carla Giannessi
via Mazzini, 14 - 53049 Viareggio (LL)
tel. +39 0584 38 11 110 fax +39 0584 42 66 37
fammacitycentrof@icareviareggio.it
Aperta 365 giorni 24 ore

+ FarmaCity Marco Polo
Direttore: Drssa Elena Soave
via Marco Polo, 31 - 55049 Viareggio (LU)
tel. +39 0584 38 11 120 fax +39 0584 40 75 22
farmacitymarcopolo@icareviareggioit
Orario - LUN./SAB. 8.30-13.00 / 15.30-20.00

* FarmaCity Torre del Lago
Direttore: Drssa Chiara Gallo
viale Marconi, 242 - 55049 Tome del Lago (LU
tel. +39 0584 38 11 130 fax +39 0584 35 20 35
fammacitytorredel lagoi@icareviareggio.it
Orario- 8.30-13.00 / 15.30-20.00

* FarmaCity Darsena
via Coppino, 205 - 55049 Viaregaio (LU)
tel. +39 0584 38 11 140 fax +39 0584 38 50 56
fammacitydarsena@icareviareggio.it
Orario- 8.30-12.30 / 15.30-19.30

» FarmaCity Migliarina

Direttore: Drssa Claudia Bertolini

via Monte Cavallo, 8-10 - 5504% Viareggio (L)
tel. +39 0584 3B 11 150 fax +39 0584 94 50 62
farmacitymigliarina@icareviareggio.it

Orario - LUN./VEN. B.00-20.00

SAB. 8.30-13.00 / 15.30-20.00

FarmaCity Campo d’Aviazione
Direttore: Drssa Stefania Stefanini

via F. Filzi, 122/124 - 55049 Viareggio (LU}

tel. +39 0584 38 11 160 fax. +39 0584 38 50 49
farmacitycampodaviazione@icareviareggio.it
Orario - 8.30-13.00 / 15.30-20.00

FarmaCity Parafarmacia c/o COOP
via Santa Maria Goretti snc

55049 Viareggio (LU)

tel. +39 0584 38 11 190 fax + 39 0584 40 89 13
parafarmacia{@icareviareggio.it

Orario - 9.00-13.00 / 15.30-19.30

FarmaCity Stazione

Direttore: Dott ssa Patrizi Maria Paola

piazza Dante Alighieri snc - 55049 Viareggio (LU)
tel. +39 0584 38 11 100
farmacitystazione{@icareviareggio.it

Orario - 6.50-20.00 / 7 giorni su 7

ICARE

Lt
‘ sistema
wirtunso

= a8
19



Supradﬂ;n Difese

UNA LINEA COMPLETA PER IL SUPPORTO
DEL SISTEMA IMMUNITARIO DI TUTTA LA FAMIGLIA.
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SUPRADYN SUPRADYN SUPRADYN
DIFESE JUNIOR DIFESE ADULTI  DIFESE GUMMY

Deliziose caramelle gommose Compresse effervescenti Caramelle gommose al gusto
al gusto di Frutta con con Vitamina C ad alto arancia con Vitamine A, B6,
Vitamina C, D e Zinco per dosaggio, Vitamina D e Zinco B12,C, D e Zinco per

supportare il sistema per supportare supportare il sistema
immunitario. il sistema immunitario. immunitario.

dai 4 anni in su dai 18 anni in su dai 7 anni in su

INTEGRATORE ALIMENTARE LEGGERE LE AVVERTENZE

CH-2OR 407140

907999852




